
ÌÎÒÈÂÈÐÀÙÈ È ÂÚÂÅÆÄÀÙÈ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

Ìîòèâèðàùèòå è âúâåæäàùè óïðàæíåíèÿ ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ìíîãî åôåêòèâíî â ïðîãðàìàòà,

êàòî ïî òîçè íà÷èí çàíÿòèÿòà ñòàâàò çàáàâíè è ïðèÿòíè. Ñ èçïîëçâàíåòî íà òàêèâà óïðàæíåíèÿ

ñå ïîñòèãàò äâå îñíîâíè öåëè:

1. Òå ñëóæàò êàòî ìåòàôîðè÷íî âúâåäåíèå â òåìàòà íà çàíÿòèåòî. Âèå ìîæå äà èçáåðåòå

òàêîâà   âúâåæäàùî   óïðàæíåíèå,   êîåòî   äà   ïîðîäè   èíòåðåñ êúì ïðîáëåìèòå, êîèòî ùå

îáñúæäàòå ïî âðåìå íà îïðåäåëåíî çàíÿòèå.

2. Òå   ïðîñòî   ñà   çàáàâíè   è   ìîãàò   äà   âúðíàò   åíåðãèÿòà   íà   ãðóïàòà,   êîãàòî

ó÷àñòíèöèòå ñà èçìîðåíè èëè òâúðäå ñåðèîçíè.

Ñëåä ïúðâèòå íÿêîëêî ñåñèè ïîìîëåòå íÿêîé îò îáó÷àâàùèòå èëè îò ó÷àñòíèöèòå äà íàïðàâÿò

íÿêîå îò óïðàæíåíèÿòà.

Ðèòìè÷íî ðúêîïëÿñêàíå
Çàïî÷íåòå ðèòìè÷íî äà ïëÿñêàòå ñ ðúöå è ìåæäó âñåêè äâå ïëÿñêàíèÿ  ïðîèçíàñÿéòå ðàçëè÷íè ôðàçè,

êàòî íàïðèìåð: “Àç ñå êàçâàì “ ... ïëÿñ, ïëÿñ “Äæóäè”...ïëÿñ, ïëÿñ è ò. í. Íàïðàâåòå ãî â êðúã äîêàòî

âñè÷êè ó÷àñòíèöè ñå ïðåäñòàâÿò.

Âñè÷êè
Íàïðàâåòå êðúã îò ñòîëîâå, êîèòî òðÿáâà äà ñà ñ åäèí ïî-ìàëêî îò áðîÿ íà ó÷àñòíèöèòå. Ïîñî÷åòå

äîáðîâîëåö, êîéòî çàñòàâà â öåíòúðà íà êðúãà. Òîçè ó÷àñòíèê êàçâà: „Âñè÷êè ñ...” Íàïðèìåð “ âñè÷êè ñ

÷åðíè îáóâêè” èëè “ âñè÷êè, êîèòî ñà ÿëè õëÿá íà çàêóñêà “ èëè “âñè÷êè, êîèòî èìàò ìîëèâè “. Òîãàâà

âñè÷êè, çà êîèòî ñå îòíàñÿ òâúðäåíèåòî, èçðå÷åíî îò âîäåùèÿ â öåíòúðà íà êðúãà, ñòàâàò è ñè

ðàçìåíÿò ñòîëîâåòå êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-áúðçî. Òå íå ìîãàò äà ñåäíàò íà ñúùèÿ ñòîë, êîéòî ñà

èçïîëçâàëè, êàêòî è íà ñúñåäåí, à òðÿáâà äà òè÷àò çà äà ñè íàìåðÿò ïî-äàëå÷åí ñòîë. Âîäåùèÿò ñå

ñòàðàå ñúùî äà ñåäíå. Êîéòî îñòàíå ïðàâ ùå å ñëåäâàùèÿ âîäåù, êîéòî êàçâà “Âñè÷êè ñ....” â

öåíòúðà íà êðúãà. Òîâà å ìíîãî õóáàâî, ìîòèâèðàùî çàíèìàíèå è èãðà çà çàïîçíàíñòâî! (Âàðèàíò íà

òàçè èãðà å èãðàòà “Ïëîäîâà ñàëàòà”. Äàâàòå íà âñåêè èìå íà ïëîä - ìàíãî, ïàïàÿ, ÿáúëêè. Êàçâàò ñå

èìåíàòà íà ïëîäîâåòå, çà äà ñå íàêàðàò õîðàòà äà ñè ñìåíÿò ìåñòàòà. Êîãàòî êàæåòå “Ïëîäîâà ñàëàòà!”

âñåêè òðÿáâà äà ñè ñìåíè ìÿñòîòî.)

Ñïàñèòåëíà ëîäêà
Òàçè èãðà èëþñòðèðà íåîáõîäèìîñòòà îò èçãðàæäàíå íà äîáðàòà ñïëîòåíà ðàáîòà íà åêèïà. Êàæåòå íà

ó÷àñòíèöèòå äà ñå äâèæàò îêîëî òî÷íî îïðåäåëåíà ÷àñò íà ñòàÿòà. Íåêà ñè ïðåäñòàâÿò, ÷å ñå äâèæàò â

ìîðå. Íåîáõîäèìî å äà ôîðìèðàò ëîäêè, çà äà îöåëåÿò. Íÿêîé îò îáó÷àâàùèòå êàçâà ÷èñëî – „6”!

Âñè÷êè îñòàíàëè òðÿáâà äà ñå ãðóïèðàò â ãðóïè ïî 6 ÷îâåêà, çà äà ñå ñïàñÿò îò “óäàâÿíå” â ìîðåòî.

Àêî ãðóïàòà ñå ñúñòîè îò ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî ó÷àñòíèöè îò íåîáõîäèìèÿ áðîé, öÿëàòà ãðóïà ñå

“óäàâÿ” è èçëèçà îò èãðàòà. Èãðàòà ïðîäúëæàâà äîêàòî îñòàíàò åäèí èëè äâàìà ó÷àñòíèöè, êîèòî ñà

ïîáåäèòåëè.

Íàé-äúëãàòà ëèíèÿ
Èçâåäåòå ó÷àñòíèöèòå íàâúí, çà äà èìàò íà ðàçïîëîæåíèå íåîáõîäèìîòî ïðîñòðàíñòâî. Ðàçäåëåòå ãè

íà äâà îòáîðà (èëè íà ïîâå÷å, àêî å íåîáõîäèìî). Ó÷àñòíèöèòå òðÿáâà äà íàïðàâÿò äúëãà ëèíèÿ íà

çåìÿòà, êàòî èçïîëçâàò âñè÷êî, êîåòî íîñÿò â ñåáå ñè. Íÿìàò ïðàâî äà âçåìàò äîïúëíèòåëíè ïðåäìåòè,

à ñàìî òîâà, êîåòîèìàò - êúðïè÷êè, ÷àñîâíèöè, äðåõè, îáóâêè è ò.í. è êîåòî ìîæå äà ïîìîãíå ëèíèÿòà

äà ñòàíå ïî-äúëãà. Öåëòà å ëèíèÿòà äà áúäå ïî-äúëãà îò òàçè íà ïðîòèâíèêîâèÿ îòáîð (àêî ñà íàèñòèíà

èçîáðåòàòåëíè, íÿêîè ÷àñòíèöè ùå èçïîëçâàò âñè÷êî, êîåòî èìàò - âêëþ÷èòåëíî å ðàçðåøåíî äà ëÿãàò

íà çåìÿòà, çà äà óäúëæàò ëèíèÿòà). Îòáîðúò ñ íàé-äúëãà ëèíèÿ ïîáåæäàâà. Ñëåä êðàÿ íà èãðàòà

äèñêóòèðàéòå êàêâà å âðúçêàòà ìåæäó èãðàòà è èñòèíñêèÿ æèâîò çà èçãðàæäàíåòî íà åêèïè.

Åäíîêðàêèÿ âîäåù
Åäèí äîáðîâîëåö ùå å “Åäíîêðàêèÿ âîäåù” . Òîé/òÿ íå ìîæå äà ñå ñïðàâÿ ñàì/ñàìà ñ ðàáîòàòà, òàêà

÷å ùå å íåîáõîäèìî äà èçãðàäè åêèï. Äîáðîâîëåöúò ñòîè íà åäèí êðàê è ñå îïèòâà ñúñ ñêà÷àíå äà

õâàíå îñòàíàëèòå. Ãðóïàòà áÿãà îò íåãî, â îïðåäåëåíîòî çà òîâà ïðîñòðàíñòâî. Êîãàòî “åäíîêðàêèÿò”

ïèïíå íÿêîãî, òîé ñúùî ñòàâà “åäíîêðàê” è ñå ñòðåìè äà ïèïíå äðóãèòå. Èãðàòà ñâúðøâà, êîãàòî

âñè÷êè ñà ÷àñò îò åêèïà íà “åäíîêðàêèÿ”. Ùîì åäèí åêèï å èçãðàäåí, íèùî íå ìîæå äà ãî ñïðå?!!

×îâåøêà ñòåíà
Òàçè èãðà å ñàìî çà ìëàäè õîðà! Ðàçäåëåòå ñå íà äâà îòáîðà. Åäèíèÿ îòáîð ùå òðÿáâà äà íàïðàâè

“÷îâåøêà ñòåíà” - ñòåíà îò õîðà, êîÿòî íå ìîæå äà áúäå ðàçðóøåíà. Êîãàòî âîäåùèÿ êàæå: “Ñòàðò” ,



äðóãèÿ îòáîð ñå âòóðâà êúì ñòåíàòà è ñå îïèòâà äà ÿ ðàçáèå è äà ïðåìèíå ïðåç íåÿ. Ñëåä òîâà

îòáîðèòå ñè ñìåíÿò ìåñòàòà.

Ïàäàùî îäåÿëî
Ùå âè å íåîáõîäèìî ãîëÿìî îäåÿëî çà òàçè èãðà. Ðàçäåëåòå ãðóïàòà íà äâà îòáîðà. Äâà ó÷àñòíèêà ùå

äúðæàò îäåÿëîòî èçïúíàòî çäðàâî. Äâàòà îòáîðà ñà ðàçïîëîæåíè îò äâåòå ñòðàíè íà îäåÿëîòî, òàêà ÷å

äà íå ñå âèæäàò. Âñåêè îòáîð ïîñòàâÿ ïî åäèí ñúñòåçàòåë ïðåä îñòàíàëèòå â ãðóïàòà. Òåçè ó÷àñòíèöè

ùå òðÿáâà äà ïðèêëåêíàò ïðåä îäåÿëîòî. Òåçè, êîèòî äúðæàò îäåÿëîòî êàçâàò: “1, 2, 3”, âäèãàò ðÿçêî

îäåÿëîòî è äâàìàòà ó÷àñòíèöè òðÿáâà äà íàçîâàò èìåòî íà ÷îâåêà íàñðåùà, êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-

áúðçî. Êîéòî èäåíòèôèöèðà èãðà÷à ñðåùó íåãî ïðàâèëíî, ïå÷åëè. Çàãóáèëèÿò èãðà÷ ìèíàâà â äðóãèÿ

îòáîð è âå÷å å îò äðóãàòà ñòðàíà íà îäåÿëîòî. Ãóáè îòáîðúò, êîéòî îñòàíå áåç íèòî åäèí èãðà÷.

Êîëåíè÷åíå
Âñè÷êè ó÷àñòíèöè çàñòàâàò â êðúã. Ñëåä òîâà âñåêè òðÿáâà äà ñå îáúðíå íàäÿñíî, òàêà ÷å âñè÷êè äà

âèæäàò ãúðáà íà ÷îâåêà äî òÿõ. Ïîìîëåòå ãè äà ñëîæàò ðúöå íà ðàìåíåòå íà ñúñåäà ñè. Êàæåòå:

„1,2,3, ñåäíè” è âñåêè òðÿáâà äà ñåäíå áàâíî âúðõó êîëåíåòå íà ÷îâåêà çàä íåãî, áåç äà ìàõà ðúöå îò

ðàìåíåòå íà ÷îâåêà ïðåä íåãî.

Òîâà óïðàæíåíèå íàèñòèíà å äîáðî, çàáàâíî è ïîâäèãà íàñòðîåíèåòî. Íî å âàæíî âñåêè äà å äîáðå

ôèçè÷åñêè, çà äà ìîæå äà ñå ñïðàâè. Àêî ãðóïàòà å äîñòàòú÷íî ñìåëà, ìîæå äà ãè ïîìîëèòå äà ñå

ðàçäâèæàò, áåç äà ìàõàò ðúöå îò ðàìåíåòå íà ÷îâåêà ïðåä íåãî. Ñëåä êðàÿ íà èãðàòà, ïîïèòàéòå

ó÷àñòíèöèòå êàê ñà ñå ÷óâñòâàëè ïî âðåìå íà èãðàòà! Òðóäíî ëè ñà ñå ñïðàâèëè? Êàê òàçè èãðà ñå

îòíàñÿ êúì ðåàëíèÿ æèâîò?

(Çàáåëåæêà: Ïðåäâàðèòåëíî ïðåöåíåòå äàëè òàçè èãðà å ïîäõîäÿùà çà õîðàòà âúâ âàøàòà ãðóïà.)

Ïàÿæèíà îò êîíåö
Ùå âè òðÿáâà êîíåö (òúíêî âúæå). Ïîìîëåòå âñè÷êè äà ñåäíàò èëè äà çàñòàíàò â êðúã. Íàïðàâåòå êúëáî

îò âúæåòî. Õâàíåòå êðàÿ è òúðêîëåòå êúëáîòî èëè ãî õâúðëåòå êúì íÿêîé, êàçâàéêè èìåòî ìó. Äðúæòå

âàøèÿ êðàé çäðàâî. Êîãàòî ó÷àñòíèêúò âçåìå êúëáîòî, òîé ñúùî òðÿáâà äà õâàíå âúæåòî, äà íàçîâå

èìå è äà õâúðëè êúëáîòî êúì ÷îâåêà, ÷èåòî èìå å êàçàë. Òîâà ïðîäúëæàâà, äîêàòî êúëáîòî ìèíå ïðåç

âñè÷êè. Íàêðàÿ êúëáîòî òðÿáâà îòíîâî äà áúäå ïðàòåíî ïðè ÷îâåêà, êîéòî ãî å õâúðëèë ïðúâ.

Íåêà ñëåä òîâà âñè÷êè çàáåëåæàò êàê âúæåòî âè ñâúðçâà êàòî ïàÿæèíà. Âèå âñè÷êè ðàç÷èòàòå åäèí íà

äðóã, çà äà áúäå âðúçêàòà çäðàâà. Àêî íÿêîé ïóñíå ñâîÿòà ÷àñò îò âúæåòî, âñè÷êî ùå ñå ðàçïàäíå.

Ïîïèòàéòå ó÷àñòíèöèòå êàê òîâà óïðàæíåíèå å ñâúðçàíî ñ ðåàëíèÿò æèâîò.

(Çàáåëåæêà: Êîãàòî õâúðëÿòå êúëáîòî ìîæå îñâåí èìåòî íà ÷îâåêà, êúì êîãîòî õâúðëÿòå, äà êàæåòå è

íåùî ïîëîæèòåëíî çà íåãî, êàòî íàïðèìåð - “Ìàðèÿí å ÷óäåñåí ÷îâåê” è ò.í.)

Äúðïàíå íà âúæå
Ùå âè å íåîáõîäèìî äúëãî è çäðàâî âúæå çà òàçè èãðà. Ðàçäåëåòå ãðóïàòà íà äâà îòáîðà. Ãðóïèòå

çàñòàâàò åäíà ñðåùó äðóãà, êàòî äúðæàò äâàòà êðàÿ íà âúæåòî. Íà÷åðòàéòå ëèíèÿ ìåæäó äâàòà

îòáîðà. Êîãàòî êàæåòå „1-2-3 äúðïàé”, âñåêè îòáîð çàïî÷âà äà äúðïà âúæåòî êúì ñåáå ñè. Ïå÷åëè òîçè

îòáîð, êîéòî óñïåå äà èçäúðïà ïðîòèâíèêîâèÿ îòáîð â ñâîÿòà ïîëîâèíà, îïðåäåëåíà îò íà÷åðòàíàòà

ëèíèÿ. Ñëåä òîâà ãè ïîìîëåòå äà ñåäíàò â êðúã. Íàïðàâåòå êðúã îò ñúùîòî òîâà âúæå è ãî äàéòå íà

ó÷àñòíèöèòå. Êàæåòå èì äà äúðïàò âñè÷êè çàåäíî, òàêà ÷å äà ìîãàò äà ñå èçïðàâÿò. Èäåÿòà å äà ñå

ïîêàæå, ÷å êîãàòî äâàòà îòáîðà äúðïàò âúæåòî â ïðîòèâîïîëîæíè ïîñîêè ñàìî åäíèòå îò òÿõ ïå÷åëÿò,

íî êîãàòî äúðïàò çàåäíî - âñè÷êè ñà ïîáåäèòåëè. Ðàçáèðà ñå ïúðâàòà èãðà å ïî-çàáàâíà çà

ïîáåäèòåëèòå, íî êàê ñå ÷óâñòâàò ïîáåäåíèòå?

Êðúãîâå íà äîâåðèåòî
Âñè÷êè ó÷àñòíèöè çàñòàâàò çàåäíî â ìàëúê êðúã â ñðåäàòà íà ñòàÿòà. Àêî ó÷àñòíèöèòå ñà òâúðäå

ìíîãî, å äîáðå äà ñå íàïðàâÿò îòäåëíè êðúãîâå îò ïî 5-6 ÷îâåêà. Ðåäóâàéêè ñå, âñåêè åäèí îò

ó÷àñòíèöèòå òðÿáâà äà çàñòàíå â öåíòúðà íà êðúãà è äà çàòâîðè î÷èòå ñè, ñëåä êîåòî äà ñå îòïóñíå

íàçàä. Òîé ùå áúäå õâàíàò îò îñòàíàëèòå ó÷àñòíèöè. Îòíà÷àëî ìîæå äà å ñòðàøíî, íî áåçîïàñíîñòòà

òðÿáâà äà å ãàðàíòèðàíà îò îñòàíàëèòå. Íàêðàÿ ïîïèòàéòå ó÷àñòíèöèòå êàêâî ñà íàó÷èëè îò òàçè èãðà

åäèí çà äðóã.

Ïðåñå÷è êðúã
Ïîìîëåòå ó÷àñòíèöèòå äà íàïðàâÿò ãîëÿì êðúã. Âñåêè çàïîìíÿ ñòîÿùèÿ ñðåùó íåãî. Êîãàòî êàæåòå
„ñòàðò” âñè÷êè çàòâàðÿò î÷èòå ñè è ñå íàñî÷âàò êúì ñâîÿ ïàðòíüîð, êàòî âñåêè òðÿáâà äà çàñòàíå íà

íåãîâîòî ìÿñòî. Âñè÷êè òðÿáâà äà òðúãíàò ïî åäíî è ñúùî âðåìå è äà íå íàäíè÷àò. Ñëåä òîâà



ïîïèòàéòå ó÷àñòíèöèòå êàê ñà ñå ÷óâñòâàëè, âúðøåéêè òîâà ñúñ çàòâîðåíè î÷è. Êàê óïðàæíåíèåòî ñå

îòíàñÿ êúì ðåàëíèÿ æèòåéñêè îïèò?

Äèíÿ
Èçáåðåòå äîáðîâîëåö è ìó çàâúðæåòå î÷èòå. Ñëåä òîâà ãî çàâúðòåòå íÿêîëêî ïúòè â êðúã. Ñåãà íåêà

òðúãíå â ïðàâà ëèíèÿ êúì òî÷íî îïðåäåëåíà òî÷êà â äðóãàòà ñòðàíà íà ñòàÿòà,

Ïîìîëåòå îñòàíàëèòå äà ïàçÿò ïúëíà òèøèíà è äà íå äîêîñâàò âúðâÿùèÿò. Êîãàòî ó÷àñòíèêúò ñòèãíå

äî òî÷êàòà, íåêà ñè îòâúðæå î÷èòå. Íàïðàâåòå êîìåíòàð - êîëêî áëèçî äî öåëòà å òîé/òÿ. Ñëåä òîâà

íåêà äà ïîâòîðè äåéñòâèåòî, íî òîçè ïúò äà áúäå îêóðàæàâàí/à îò îñòàíàëèòå, áåç äà ãî äîêîñâàò. Íà

òðåòèÿò ïúò âå÷å èìàò ïðàâî äà ãî äîêîñâàò ñ ðúöå. Íàïðàâåòå ïðåöåíêà íà ðåçóëòàòèòå îò òðèòå îïèòà.

Íàáëåãíåòå íà ôàêòà, ÷å å ìíîãî âàæíî ÷îâåê äà áúäå ïîäêðåïÿí.

Êðúãúò íà Éúðò
Òðÿáâà äà èìà ÷åòåí áðîé ó÷àñòíèöèòå. Äàéòå íà âñåêè åäèí èìåíà êàòî - “Ìëÿêî, Âîäà, Ìëÿêî, Âîäà”,

Âñè÷êè òðÿáâà äà ñå õâàíàò çà ðúöå ïðåç ëàêòèòå è äà îáðàçóâàò êðúã. Êîãàòî êàæåòå “Ìëÿêî”, âñè÷êè ñ

èìåòî “Ìëÿêî” ñå íàêëàíÿò íàïðåä â êðúãà, à òåçè ñ èìåòî “Âîäà” ñå íàêëàíÿò íàâúí. Îòáåëåæåòå êàê

íàïðåæåíèåòî ìîæå äà áúäå ïîçèòèâíî çà îòáîðà. Ïîñëå ïðîìåíåòå, êàòî êàæåòå “Âîäà” è âñè÷êè ñ

òîâà èìå ñå íàêëîíÿò íàïðåä, à òåçè ñ èìåòî “Ìëÿêî” íàçàä.

Êîé å ëíäåðúò?
Ïîìîëåòå ãðóïàòà äà çàñòàíå â êðúã. Ïîìîëåòå åäèí äîáðîâîëåö äà èçëåçå îò ñòàÿòà. Òàéíî îò íåãî,

õîðàòà â ñòàÿòà ùå èçáåðàò “ëèäåð”. Òîé çàïî÷âà äà ïðàâè ðàçëè÷íè äâèæåíèÿ, êàòî íàïðèìåð

ïëÿñêàíå ñ ðúöå, òàíöóâàíå, òðîïàíå ñ êðàêà êàòî ãè ñìåíÿ ïðåç îêîëî 15 ñåêóíäè, à îñòàíàëèòå ãî

ñëåäâàò áåç äà ãëåäàò ïðàâî êúì íåãî. Äîáðîâîëåöúò ñå âðúùà â ñòàÿòà è êàòî íàáëþäàâà èìà 3

îïèòà äà îòêðèå êîé å ëèäåðúò â ãðóïàòà.

Ãëàñúò íà ìàéêèòå
Ïîìîëåòå ó÷àñòíèöèòå äà ñå ðàçäåëÿò ïî äâîéêè. Òåçè äâîéêè òðÿáâà äà èçáåðàò åäèíèÿ îò

ó÷àñòíèöèòå çà “Ìàéêà”, à äðóãèÿ çà “Äåòå”. Âñÿêà äâîéêà òðÿáâà äà ñè èçáåðå è æèâîòíî. ‘’Ìàéêàòà”

òðÿáâà äà èìèòèðà çâóêúò íà æèâîòíîòî, òàêà ÷å “Äåòåòî” äà ðàçïîçíàå ìàéêà ñè. Ñåãà ðàçäåëåòå

ãðóïèòå - âñè÷êè “Ìàéêè” â åäíàòà ñòðàíà íà ñòàÿòà, à âñè÷êè “Äåöà” â äðóãàòà. “Äåöàòà” òðÿáâà äà

çàòâîðÿò î÷èòå ñè - “Ìàéêèòå” çàïî÷âàò äà èçäàâàò çâóêà íà òÿõíîòî æèâîòíî, äîêàòî ñå äâèæàò èç

ñòàÿòà. Ñúñ çàòâîðåíè î÷è “Äåöàòà” òðÿáâà äà ñå îïèòàò äà îòêðèÿò è äîêîñíàò ñâîÿòà “Ìàéêà”.

Èçñëóøâàíå
Ðàçäåëåòå ó÷àñòíèöèòå ïî äâîéêè. Åäèíèÿò òðÿáâà äà îïèøå íà äðóãèÿ ñëó÷êà îò ñâîÿ æèâîò, êîÿòî ãî/

ÿ å íàêàðàë/à äà ñå ïî÷óâñòâà ìíîãî ùàñòëèâ/à. Ñëóøàòåëÿò íå òðÿáâà äà êàçâà íèùî, à ïðîñòî äà ñå

êîíöåíòðèðà âúðõó òîâà, êîåòî ìó ñå êàçâà. Ñëåä íÿêîëêî ìèíóòè ïîìîëåòå ñëóøàòåëèòå äà ñïðàò äà

ñëóøàò. Íî äðóãèÿò òðÿáâà äà ïðîäúëæè äà îïèñâà ñâîåòî ïðåæèâÿâàíå, íî ñëóøàòåëÿò íå òðÿáâà äà

ãî ñëóøà. Òîé/òÿ ìîæå äà ñå ïðîçÿâà, äà ãëåäà â äðóãà ïîñîêà, äà ñå îáúðíå, äà ñè ïîäñâíðêâà.

Âàæíîòî å äà íå ñå ñëóøà, äîêàòî äðóãèÿò ïðîäúëæàâà äà îáÿñíÿâà. Ñëåä íÿêîëêî ìèíóòè èçâèêàéòå

“Ñòîï”. Ñåãà ñëóøàòåëÿò òðÿáâà äà ñìåíÿò ðîëèòå ñè è äà ïîâòîðÿò óïðàæíåíèåòî. Ïîëèòàéòå, êàê ñà ñå

÷óâñòâàëè, êàòî ñà ðàçêàçâàëè èñòîðèÿòà ñè íà çàèíòåðåñîâàí, äîáúð ñëóøàòåë â ñðàâíåíèå ñ òîâà äà

ÿ ðàçêàçâàò íà ðàçñåÿí í íåçàèíòåðåñîâàí ñëóøàòåë.

Åçèêúò íà òÿëîòî
Ðàçäåëåòå ãðóïàòà íà äâîéêè. Âñÿêà äâîéêà òðÿáâà äà ñè ïîìèñëè çà äèñêóñèÿ, êîÿòî åäèíèÿò îò òÿõ å

âîäèë ñúñ ñâîÿ ñúïðóã/ñúïðóãà, ïðèÿòåë/êà, èëè íÿêîé äðóã ñ êîãîòî ñà ñïîðèëè. Äâîéêèòå òðÿáâà äà

ñå ðàçáåðàò êîè ñà ó÷àñòíèöèòå è êàêâè ñà òåõíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ñëåä òîâà òðÿáâà äà ïðåèãðàÿò

ñïîðà ïîìåæäó ñè ñ ìèìèêè, êàòî èçïîëçâàò ñàìî òåëàòà è ëèöàòà ñè, áåç äà èçïîëçâàò äóìè. Äàéòå íà

äâîéêèòå íÿêîëêî ìèíóòè, çà äà ïîðàáîòÿò âúðõó òîâà. Òîãàâà ïîìîëåòå âñè÷êè äà ñå ñúáåðàò â

ãðóïàòà. Èçáåðåòå äâå äâîéêè, ïðè êîèòî ñìèñúëúò èçãëåæäà ïðåäåëíî ÿñåí. Ïîìîëåòå ïúðâàòà

äâîéêà äà èçèãðàå ñöåíàòà îòíîâî â ñðåäàòà íà êðúãà. Ïîìîëåòå íÿêîé îò êðúãà äà îòãàòíå çà êàêâî ñå

îòíàñÿ ñöåíàòà. Èçòúêíåòå êîëêî ëåñíî ìîæå äà å çà íàñ äà ðàçáåðåì êàêâî ñòàâà, ñàìî êàòî

íàáëþäàâàìå ìèìèêèòå è æåñòîâåòå. Ïîâòîðåòå òîâà è ñ äðóãàòà äâîéêà. Ïîñî÷åòå è äðóãè âèäîâå

ñðåäñòâà çà îáùóâàíå, êàòî ïîãëåä, ðàçñòîÿíèå ìåæäó õîðàòà è ðàçïîëîæåíèå. Çàâúðøåòå, êàòî

ïðåäëîæèòå íà ó÷àñòíèöèòå äà ïîìèñëÿò ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî äíè è ñåäìèöè çà íà÷èíè, ïî êîèòî

ìîãàò äà èçïîëçâàò åçèêà íà òÿëîòî, çà äà êàæàò íåùî åäèí íà äðóã. Îêóðàæåòåè äà ïîìèñëÿò êàê

ìîãàò äà èçïîëçâàò ðàçëè÷íî åçèêà íà òÿëîòî â ðàçëè÷åí êîíòåêñò, çà äà ïðåäàäàò ðàçëè÷íè

ñúîáùåíèÿ íà õîðàòà.



Îïèøè êàðòèíà
Òîâà å äðóãî çàãðÿâàùî óïðàæíåíèå, ñ êîåòî ìîæå äà èëþñòðèðàòå ðàçëè÷íèòå òúëêóâàíèÿ íà õîðàòà,

çà òîâà êîåòî ÷óâàò. Ïîìîëåòå ïåòèìà äîáðîâîëöè äà íàïóñíàò ñòàÿòà çà íÿêîëêî ìèíóòè. Èçâàäåòå

ëèñò õàðòèÿ è êàæåòå íà îñòàíàëèòå äà èçáåðàò åäíà êàðòèíêà èëè ðèñóíêà, êîÿòî äâàìà èëè òðèìà äà

íàðèñóâàò. Êàðòèíêàòà ìîæå äà âêëþ÷âà íàïðèìåð êúùà, æèâîòíè, äúðâî í ò.í. Òå íå òðÿáâà äà ïðàâÿò

êàðòèíàòà ïðåêàëåíî ñëîæíà. Ñêðèéòå êàðòèíàòà è ïîìîëåòå íÿêîé äà ïîâèêà ïåòèìàòà äîáðîâîëöè

îáðàòíî â ñòàÿòà. Ñëåä òîâà êàðòèíàòà ñå ïîêàçâà íà åäèí îò äîáðîâîëöèòå çà îêîëî ìèíóòà. Òîé

òðÿáâà äà ñå îïèòà äà îáÿñíè ðèñóíêàòà ñ äóìè íà ñëåäâàùèÿ, êîéòî ïúê íà ïî-ñëåäâàùèÿ è ò.í.

Êîãàòî ïåòèÿò äîáðîâîëåö ÷óå îïèñàíèåòî, òîé/òÿ òðÿáâà äà ïîëó÷è ëèñò õàðòèÿ è íÿêîëêî ìîëèâà è äà

ñå îïèòà äà íàðèñóâà êàðòèíêàòà ïî òîâà êàêòî  å ðàçáðàë/à îò îïèñàíèåòî. Òîé/òÿ íå òðÿáâà äà

ïîëó÷àâà ïîìîù îò îñòàíàëèòå â ãðóïàòà! Êîãàòî òîé/òÿ å ãîòîâ/à ñðàâíåòå íàðèñóâàíîòî ñ îðèãèíàëà.

Òðÿáâà äà èìà íÿêîëêî äîñòà èíòåðåñíè ðàçëèêè. Áëàãîäàðåòå íà ïåòèìàòà äîáðîâîëöè. Èçòúêíåòå, ÷å

ïîíÿêîãà å äîñòà ïî-òðóäíî äà ðàçáåðåì íåùàòà ïî åäèí è ñúùè íà÷èí.

Ñãúíè ëèñòà
Çà òàçè èãðà ùå ñà âè íóæíè ëèñòîâå õàðòèÿ - ïî åäèí çà âñåêè ó÷àñòíèê. Ïîìîëåòå âñåêè äà çàòâîðè

î÷èòå ñè. Íàêàðàéòå ãè äà îáåùàÿò, ÷å ùå äúðæàò î÷èòå ñè çàòâîðåíè! Ïîäàéòå íà âñåêè ëèñò õàðòèÿ.

Ñëåä òîâà äà íàïðàâÿò ñëåäíîòî: âñåêè äà ñãúíå ëèñòà ñè ïðåç ñðåäàòà è äà îòêúñíå äåñíèÿ êðàé íà

ëèñòà. Ñëåä òîâà äà ñãúíå ëèñòà ïàê ïðåç ñðåäàòà è äà îòêúñíå íåãîâèÿò ëÿâ úãúë. Íàïîìíåòå èì äà

íå íàäíè÷àò! Ñåãà ãè ïîìîëåòå äà îòâîðÿò î÷èòå ñè è äà ðàçãúíàò ëèñòîâåòå ñè, êàòî ãè ïîêàæàò è íà

îñòàíàëèòå. Ó÷àñòíèöèòå áè òðÿáâàëî äà ñà ðàçêúñàëè ëèñò÷åòî ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè. Ïîïèòàéòå ãè íà

êàêâî ìîæå äà íè íàó÷è òîâà óïðàæíåíèå. Ñìèñúëúò å äà ñå ïîêàæå íà âñè÷êè, êàê ïðîñòè èíñòðóêöèè

ìîãàò äà çíà÷àò ìíîãî ðàçëè÷íè íåùà çà ðàçëè÷íèòå õîðà. ×åñòî ñè ìèñëèì, ÷å êàçâàìå íà íÿêîãî

íåùî ÿñíî, ñàìî çà äà îòêðèåì ïî-êúñíî, ÷å òîâà êîåòî ñìå èñêàëè äà ïîêàæåì è òîâà êîåòî ñìå

ðàçáðàëè, ñà ñúâñåì ðàçëè÷íè íåùà. Âñè÷êè ñà ñëåäâàëè èíñòðóêöèèòå ñòðèêòíî, íî ðåçóëòàòèòå ñà

ðàçëè÷íè.

Ðàçâàëåí òåëåôîí
Ïîìîëåòå âñè÷êè äà çàñòàíàò â êðúã. Èçìèñëåòå ôðàçà, êîÿòî äà ïðîøåïíåòå. Íàïðèìåð: “Êîëêî ÷îâåêà

ìîãàò äà ðàáîòÿò â ãðàäèíàòà?” èëè “Èñêà ìè ñå äà ñå ðàçõîäÿ äî ðåêàòà” èëè êàêâàòî è äà å äðóãà

ðåïëèêà. Ïðîøåïíåòå ôðàçàòà íà ÷îâåêà îò äÿñíàòà âè ñòðàíà. Òîçè ÷îâåê òðÿáâà äà ÿ ïðîøåïíå íà

÷îâåêà îò äÿñíàòà ìó ñòðàíà è òîâà äåéñòâèå ñå ïîâòàðÿ çà âñè÷êè ó÷àñòíèöèòå â êðúãà. Âñåêè òðÿáâà

äà ïðîøåïíå ñàìî òîâà, êîåòî å ÷óë/à è íÿìà ïðàâî äà èñêà ôðàçàòà äà áúäå ïîâòîðåíà. Íàé - íàêðàÿ,

êîãàòî ðåïëèêàòà å ïðîøåïíàòà íà âñè÷êè â êðúãà, ÷îâåêúò îò ëÿâàòà ñòðàíà áè òðÿáâàëî äà å

ïîñëåäíèÿ, êîéòî ÿ å ÷óë. Ïîìîëåòå ãî äà ÿ êàæå íà ãëàñ. Òîãàâà ÿ îáÿâåòå íà îñòàíàëèòå îò ãðóïàòà.

Êàêâî âñúùíîñò ñòå êàçàëè â íà÷àëîòî. Îáèêíîâåíî ïúðâîíà÷àëíàòà ôðàçà å ìíîãî ïî-ðàçëè÷íà îò

êðàéíàòà! Îáñúäåòå êàê òîâà å ñâúðçàíî ñ êîìóíèêàòèâíèòå óìåíèÿ.

Óòî÷íåíè  ïîçèöèè
Òîâà óïðàæíåíèå îêóðàæàâà ó÷àñòíèöèòå äà îñúçíàÿò, ÷å ãëåäíèòå íè òî÷êè ñå îñíîâàâàò íà òîâà êîè

ñìå è íà ñîáñòâåíèÿ íè îïèò. Ïîìîëåòå ó÷àñòíèöèòå äàçàñòàíàò â êðúã è åäèí äîáðîâîëåö äà çàñòàíå

â ñðåäàòà ìó. Íàêàðàéòå ãî äà ñòîè íåïîäâèæíî áåç äà ñå îáðúùà ïî âðåìå íà âúïðîñèòå è

îòãîâîðèòå, êîèòî ñëåäâàò. Îáÿñíåòå íà âñè÷êè ó÷àñòíèöè, ÷å ùå èì çàäàäåòå íÿêîëêî âúïðîñà.

Ïîìîëåòå âñåêè äà îòãîâàðÿ, êàòî ñå îñëàíÿ ñàìî íà òîâà, êîåòî âèæäà îò ñâîÿòà ïîçèöèÿ, à íå íà

òîâà, êîåòî çíàå, ÷å å òàì. Ïîïèòàéòå íÿêîé ñòîÿù ñðåùó äîáðîâîëåöà: “Êîëêî î÷è èìà òîé/òÿ?”

Ïîïèòàéòå íÿêîé, êîéòî ñòîè çàä äîáðîâîëåöà ñúùîòî. Çàäàéòå ñúùèÿ âúïðîñ è íà íÿêîé, êîéòî ñòîè

òî÷íî îò ñòðàíè íà äîáðîâîëåöà. Òîãàâà ïîñòàâåòå íÿêîé äðóã â ñðåäàòà. Èçáåðåòå äðóãà ÷àñò îò

òÿëîòî íàïðèìåð ðúöåòå. Ïîâòîðåòå óïðàæíåíèåòî ñ äðóãè òðèìà ó÷àñòíèöè. Íàêðàÿ ïîìîëåòå åäèí

ó÷àñòíèê äà îáèêîëè êðúãà, êàòî ãëåäà äîáðîâîëåöà îò âñè÷êè âúçìîæíè ñòðàíè. Ïîìîëåòå

îáèêîëèëèÿò ó÷àñòíèê äà íàïðàâè êðàòúê êîìåíòàð çà òîâà, êîåòî å âèäÿë è êàê âèæäàíåòî ìó çà

äîáðîâîëåöà ñå å ïðîìåíèëî. Ñëåä êàòî âñè÷êè ñåäíàò, ïîìîëåòå ó÷àñòíèöèòå äà ïîìèñëÿò êàê

íàøàòà ãëåäíà òî÷êà çà äàäåíà ñèòóàöèÿ îïðåäåëÿ ðàçáèðàíåòî íè çà íåÿ. Êàê ìîæåì äà ñè îñèãóðèì

ïî-ïúëíà ïðåäñòàâà çà êàðòèíàòà ïðåç ïîâå÷åòî âðåìå? Êàê ìîæåì äà ñâúðæåì òîâà óïðàæíåíèå ñ

åæåäíåâèåòî ñè?

Îòèâàì íà ïúòåøåñòâèå
Ïîìîëåòå ó÷àñòíèöèòå äà çàñòàíàò â êðúã. Çàïî÷íåòå êàòî êàæåòå “Îòèâàì íà ïúòåøåñòâèå è èñêàì

ïðåãðúäêà” è ïðåãúðíåòå ÷îâåêà îò äÿñíàòà ñè ñòðàíà. Òîãàâà òîé/òÿ òðÿáâà äà êàæå ‘’Îòèâàì íà

ïúòåøåñòâèå è èñêàì ïðåãðúäêà è ïîòóïâàíå ïî ãúðáà” è òðÿáâà äà ïðåãúðíå, è äà ïîòóïà ïî ãúðáà



ñëåäâàùèÿ ó÷àñòíèê. Ïðîäúëæåòå òàêà äîêàòî âñè÷êè êàæàò ðåïëèêàòà êàòî ïîâòîðÿò íàïðàâåíîòî

äîòóê è äîáàâÿò íåùî îò ñåáå ñè. Àêî íÿêîé çàáðàâè ïîñëåäîâàòåëíîñòòà, îêóðàæåòå îñòàíàëèòå äà ìó

ïîìîãíàò. Àêî ðàáîòèòå ñ ãðóïà, ïðè êîÿòî äîêîñâàíåòî íå å äîáðà èäåÿ, ïðîâåäåòå óïðàæíåíèåòî êàòî

ïðîñòà èãðà çà çàïîìíÿíå. Íàïðèìåð; “Îòèâàì íà ïúòåøåñòâèå è âçåìàì ïîðòîêàë”. “Îòèâàì íà

ïúòåøåñòâèå è âçåìàì ïîðòîêàë è ëèìîí”. “Îòèâàì íà ïúòåøåñòâèå è âçåìàì ïîðòîêàë, ëèìîí è

àóäèîêàñåòà”.

Áóòàíå ñ ðúöå
Ïîìîëåòå ó÷àñòíèöèòå äà îôîðìÿò äâå ðåäèöè ñ ëèöå åäíà êúì äðóãà. Âñåêè ó÷àñòíèê äîïèðà äëàíèòå

ñå äî òåçè íà ñòîÿùèÿ ñðåùó íåãî ó÷àñòíèê îò äðóãàòà ðåäèöà. Íàðå÷åòå åäíàòà ðåäèöà “Ïúðâà

ðåäèöà”, à äðóãàòà “Âòîðà ðåäèöà.” Ïîìîëåòå âñè÷êè ó÷àñòíèöèòå îò Ïúðâà ðåäèöà äà çàïî÷íàò äà

íàòèñêàò ñðåùó ÷îâåêà îò Âòîðà ðåäèöà êàòî èçïîëçâàò ñàìî äëàíèòå ñå. Õîðàòà îò Âòîðà ðåäèöà

ìîãàò äà îòâúðíàò íà òîâà ïî êàêúâòî è äà å íà÷èí. Ñëåä îêîëî 30 ñåêóíäè ïîìîëåòå âñè÷êè äà ñïðàò

è äà ñìåíÿò ðîëèòå ñè. Òîçè ïúò õîðàòà îò Âòîðà ðåäèöà òðÿáâà äà íàòèñêàò äëàíèòå íà ÷ëåíîâåòå íà

Ïúðâà ðåäèöà ìîãàò äà îòâúðíàò ïî êàêúâòî íà÷èí ïîæåëàÿò. Ñëåä îêîëî îùå 30 ñåêóíäè ïîìîëåòå

âñè÷êè äà ñåäíàò â êðúãà. Ïîïèòàéòå ó÷àñòíèöèòå êàê ñà ñå ÷óâñòâàëè ïî âðåìå íà òîâà óïðàæíåíèå.

Îòâúðíàëè ëè ñà íàòèñêàéêè ïî-ñèëíî, ïðåäàëè ëè ñà ñå èëè êàêâî äðóãî? Êàê òîâà å ñâúðçàíî ñ

æèòåéñêèÿ èì îïèò â êîíôëèêòèòå?

Ïîæàð â ïëàíèíàòà
Ïîìîëåòå ó÷àñòíèöèòå äà îôîðìÿò äâà êðúãà. Åäèí ïî-ãîëÿì è åäèí ïî-ìàëúê âúòðå â ãîëåìèÿ. Âñåêè

îò âúòðåøíèÿ òðÿáâà äà èìà åäèí ÷îâåê çàä ñåáå ñè. Òðÿáâà áðîÿ íà ó÷àñòíèöèòå äà å åäíàêúâ. Âèå

çàñòàíåòå â öåíòúðà íà êðúãîâåòå, ïðè òîâà õîðàòà îò âúíøíèÿ êðúã òðÿáâà äà çàïî÷íàò äà áÿãàò îêîëî

âúòðåøíèÿ êðúã äîêàòî âèå êàçâàòå “Ïîæàð â ïëàíèíàòà”, à òå îòãîâàðÿò “Ïîæàð”. Âèå ïàê êàçâàòå

“Ïîæàð â ãîðàòà”, à òå ïàê “Ïîæàð”. Òîâà ïðîäúëæàâà, äîêàòî íå êàæåòå “Èçãàñè ãî” è ñêî÷èòå ïðåä

íÿêîé îò âúòðåøíèÿ êðúã. Âñåêè ó÷àñòíèê îò âúíøíèÿ êðúã ñúùî òðÿáâà äà ñå îïèòà

äà çàñòàíå ïðåä íÿêîé îò âúòðåøíèÿ. Çà åäèí ÷îâåê íÿìà äà èìà ìÿñòî è òîçè ÷îâåê òðÿáâà äà

çàñòàíå â öåíòúðà íà êðúãîâåòå.

Ïàòå, ïàòå, ãúñêà
Ïîìîëåòå ó÷àñòíèöèòå äà ñåäíàò â êðúã. Åäèí äîáðîâîëåö äà âúðâè çàä ó÷àñòíèöèòå êàòî ãè äîêîñâà

ïî ãëàâèòå è êàçâà “Ïàòå” “Ïàòå,” “Ïàòå” è òàêà äîêàòî äîáðîâîëåöúò äîêîñíå íÿêîé è êàæå “Ãúñêà”. Òîçè

÷îâåê òðÿáâà äà çàïî÷íå äà ïðåñëåäâà äîáðîâîëåöà îêîëî êðúãà. Äîáðîâîëåöúò òðÿáâà äà ñå îïèòà äà

çàåìå ïðàçíîòî ìÿñòî ïðåäè äà áúäå õâàíàò. Êîéòî îñòàíå èçâúí êðúãà çàïî÷âà èãðàòà îòíîâî.

Ìóçèêàëíè ñòîëîâå
Íóæäàåòå ñå îò ðàäèî èëè êàñåòîôîí ñ íÿêîëêî êàñåòè çà òîâà “çàãðÿâàùî” óïðàæíåíèå. Íàðåäåòå

íÿêîëêî ñòîëà â ðåäèöà. Ïîñòàâåòå îùå åäíà ðåäèöà îò ñòîëîâå òî÷íî çàä ïúðâàòà. Òðÿáâà äà èìà

åäèí ñòîë ïî-ìàëêî îò áðîÿ íà ó÷àñòíèöèòå. Òå òðÿáâà äà òàíöóâàò îêîëî ñòîëîâåòå è ùîì ìóçèêàòà

ñïðå, òðÿáâà áúðçî äà ñåäíàò. Êîéòî îñòàíå ïðàâ - èçãàðÿ. Ìàõíåòå åäèí ñòîë è çàïî÷íåòå îòíîâî.

Ïîñëåäíèÿ, êîéòî îñòàíå å ïîáåäèòåë (Èãðàòà å ìíîãî çàáàâíà àêî ñìåíÿòå ìóçèêàòà). Ó÷àñòíèöèòå

òðÿáâà äà òàíöóâàò ñïîðåä ìóçèêàòà, êîÿòî çâó÷è.

Ñúðáèÿ, Áúëãàðèÿ, Ðóìúíèÿ
Âçåìåòå òåáåøèð è íà÷åðòàéòå òðè äúëãè óñïîðåäíè ëèíèè îò öåíòúðà íà ñòàÿòà. Íàïèøåòå “Ñúðáèÿ”

íà ïúðâàòà, “Áúëãàðèÿ” íà âòîðàòà è “Ðóìúíèÿ” íà òðåòàòà. Âñè÷êè ó÷àñòíèöè òðÿáâà äà ñå íàðåäÿò íà

ëèíèÿòà, îçíà÷åíà ñ “Áúëãàðèÿ”. Ïðåäâàðèòåëíî îïðåäåëåí ÷îâåê èçâèêâà èìåíàòà íà ðàçëè÷íè

äúðæàâè, à ó÷àñòíèöèòå òðÿáâà äà ñêà÷àò îò äúðæàâà íà äúðæàâà. Àêî íÿêîé íå óñïåå äà ñêî÷è èëè

ïúê ñêî÷è íà ãðåøíà äúðæàâà, ïàäíå, èëè ñå êîëåáàå - èçãàðÿ. Ó÷àñòíèêúò, êîéòî ñå çàäúðæè íàé-

äúëãî â èãðàòà å ïîáåäèòåë.

Ïðîäúëæàâàéòå
Ïîìîëåòå ó÷àñòíèöèòå äà çàñòàíàò â êðúã. Èçáèðà ñå äîáðîâîëåö, êîéòî äà èçëåçå îò ñòàÿòà. Êðúãúò îò

ó÷àñòíèöèòå èçáèðà ìàëúê ïðåäìåò, êîéòî äà ñêðèå îò äîáðîâîëåöà. Öÿëàòà ãðóïà çàïî÷âà äà ïåå

“Ïðîäúëæàâàé, Ïðîäúëæàâàé” (ñ ìåëîäèÿòà íà “Auld Land Syne”. Äîáðîâîëåöúò âëèçà â ñòàÿòà è

çàïî÷âà äà òúðñè. Àêî òîé/òÿ å äàëå÷ îò ïðåäìåòà, ïååíåòî ñòàâà ïî-ñèëíî. Àêî òîé/òÿ å ïî-áëèçî äî

ïðåäìåòà ïååíåòî ñòàâà ïî-áàâíî è òèõî. Ïååíåòî ïðîäúëæàâà äîêàòî äîáðîâîëåöà íàìåðè ïðåäìåòà.

Ðúêà çà ðúêà
Âñè÷êè ñå íàðåæäàò â òåñåí êðúã. Ïîìîëåòå ïúðâèÿò ÷îâåê îò ëÿâàòà âè ñòðàíà äà ïðîòåãíå äÿñíàòà ñè

ðúêà êúì öåíòúðà íà êðúãà è äà îáÿñíè êàêâî ãî å çàòðóäíèëî è êàêâî íå â òîçè óðîê. Ïîìîëåòå ãî äà



èçïîëçâà ñëåäíèòå ôðàçè: “Íå ìè õàðåñà, êîãàòî...” è “Õàðåñà ìè, êîãàòî...”. Ïîìîëåòå ñëåäâàùèÿ îò

ëÿâî äà ïîñòàâè ðúêàòà ñè âúðõó âå÷å ïðîòåãíàòàòà ðúêà è äà äàäå îáÿñíåíèå. Ïðîäúëæåòå äîêàòî

âñè÷êè ïîñòàâÿò ðúöåòå ñè åäíà âúðõó äðóãà.

Çàâúðøåòå êàòî îòáåëåæåòå, ÷å òàçè êóëà îò ðúöå ïðåäñòàâëÿâà âçàèìíàòà âè ñèëà êàòî ãðóïà.


