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УКАЗАНИЯ ЗА УЧИЛИЩАТА ЗА ВКЛЮЧВАНЕ В ИНИЦИАТИВАТА 

                                       “КОЛЕДНА ПОЩА НА МЕЧТИТЕ“ 

Център за междуетнически диалог и толерантност „Амалипе“ организира 

инициативата „Коледна поща на мечтите“ – кампания, насочена към насърчаване на 

учениците да споделят мечти, да подкрепят свои връстници и да стимулират стремежа 

към продължаване на образованието. Инициативата представлява изпращане на писма 

или видеопослания от ученици и студенти до непознати младежи. Част от получените 

материали ще бъдат включени в онлайн кампанията #ИскамДаУча. 

С настоящите указания предоставяме ясни стъпки за включване на училищата в 

инициативата. 

1. Кой може да участва? 

• Ученици от всички класове (1 –12 клас) 
• Учители или класни ръководители, желаещи да подкрепят процеса 
• Всеки, който иска да се включи и да подкрепи младежите, за да продължат 

образованието си 
2. Форми на участие 

А) Писма по пощата (хартиен формат) 
Б) Видеопослания (кратки мотивационни видеа) 
В) Кампания 
И трите форми ще бъдат използвани за мотивация на младежи, подкрепяни от Фонд 
„Искам да уча“ или „Образование с кауза“, както и в рамките на онлайн и офлайн 
кампанията #ИскамДаУча. 
 

3. Изисквания за участие – Писма (хартиен формат) 

3.1. Съдържание на писмата 
Писмото може да включва: 

• кратко представяне на автора (без фамилно име за защита на лични данни) 
• споделяне на мечта, цел или лична история 
• послание за вдъхновение: „Не се отказвай“, „Учението отваря врати“, „Вярвай в 

себе си“ 
• пожелание за успех и мотивация 
• рисунка или декоративен елемент (по желание) 

Да НЕ се включват: 
• лични данни (точен адрес, телефон, социални профили) 
• чувствителна информация или данни за трети лица 
• неподходящ език или съдържание 

3.2. Формат 
• Ръчно написани писма или принтирани текстове 
• А4 или А5 формат 

3.3. Етикетиране 
Във всеки плик училището поставя: 

• възрастова категория на автора: (напр. „ученик 7. клас“) 
• код на училището (пример: СУ_Пловдив_1) – определя се от училището 
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3.4. Изпращане на писмата 

Писмата се изпращат на адрес: 

 
5000 гр. Велико Търново, 

ул. “Марно поле” №23, ет. 4, офис 5 – АМАЛИПЕ 
п.к.113 
тел. 062 600 224 
за инициативата „Коледна поща на мечтите“ 

Краен срок: 20.12.2026 г. 

4. Изисквания за участие – Видеопослания 

4.1. Съдържание 
Всяко видео трябва да включва: 

• кратко представяне на ученика/групата  
• послание за мотивация към връстници 
• кратка лична мечта или вдъхновяваща мисъл 
• пожелание към учениците, които ще гледат видеото 

 
Препоръчителна дължина: 
30 секунди – 1 минута 
4.2. Формат и качество 

• Видео вертикално (9:16) или хоризонтално (16:9) 
• Формати: MP4, MOV, AVI 
• Ясно аудио, добро осветление 
• Без музика със защитени авторски права 

 
4.3. Начин на изпращане 
Видеата могат да бъдат изпратени чрез: 

• Google Drive линк 
• WeTransfer 
• Dropbox 

 

Всички файлове се изпращат на имейл:  amalipe.coo@gmail.com 

с тема: „Видео за Коледна поща на мечтите – (име на училище)“ 

 

5. Контакти  

   Есил Шукриева  

        amalipe.coo@gmail.com  

  https://amalipe.bg/#1  
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